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EDITORIAL

A medida que nos despedimos de
este ano queremos reflexionar sobre
la importancia de cuidarnos durante
las festividades de fin de ano y mirar
hacia adelante con esperanza y
determinacion. Este 2023 nos ha
recordado la fragilidad de nuestra
salud y la interconexién global que
compartimos. En el ambito
asistencial nos hemos  visto
golpeado por reiteradas alertas
sanitarias, catastrofes naturales,
enfermedades estacionales,
pérdidas de recursos en
medicamentos vencidos y nos
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hemos percatado de la lentitud del
accionar tanto a nivel ministerial
como en los entes reguladores de
distintos ambitos que repercuten
directamente con nuestra profesion.
Sin embargo, y como término de
ano queremos ver el vaso medio
lleno y agradecer el tremendo
compromiso que han tenido
nuestros colegiados, ya que hemos
crecido como comunidad para que
juntos trabajemos por un gremio
mas fuerte y unido.

A medida que nos sumergimos en
las festividades, es crucial recordar
la  importancia de cuidarnos
mutuamente. La celebracion no

debe comprometer nuestra
responsabilidad. Somos y
seguiremos teniendo un rol
fundamental para la salud
publico-privada en la busqueda de
soluciones innovadoras \Y%
sostenibles para los desafios que
enfrentamos como sociedad, en
medio de guerras, migracion,
inseguridad  mundial 'y crisis

sanitaria post pandemia, debemos
trabajar para contribuir en la mejora
de la salud todos quienes habitan
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Tesorera, Quimica Farmacéutica
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nuestro territorio.

Para finalizar, con este espiritu de

unidad y renovacion, les
extendemos nuestros mejores
deseos para el proximo ano. Que el
2024 esté lleno de nuevas

oportunidades, descubrimientos
emocionantes y colaboraciones
fructiferas. Juntos, podemos forjar
un futuro en el que la ciencia y la
salud, sea un faro de esperanza y
progreso para todos.

iFelices fiestas y un préspero afio
nuevo!

QF. Paula Fernandez
Presidenta
Colegio Farmacéutico Valpo

LA BOTICA DE
LA ABUELA

PIOCHAS OFICIALES

GRANDE 3X3
$12.000 Colegiado
$14.000 General

MEDIANA 2X2
$ 8.000 Colegiado
$10.000 General

PEQUENA 1X1
$ 6.000 Colegiado
$8.000 General

https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/



Diciembre 2023

La Botica Portena

CENA DIA PANAMERICANO DEL
QUIMICO FARMACEUTICO Y
BIOQUIMICO EN VALPARAISO

QF. Paula Fernandez Urrutia
Presidenta
Colegio Farmaceéutico Valpo

Celebramos con gran
satisfaccion el éxito de la
cena del primero de enero,
como conmemoracion del
dia Panamericano de las y los
Quimicos Farmacéuticos y
Bioquimicos de Chile. Un
evento que se celebré de

manera gratificante \%
divertida, después de
muchos  anos, lo que

permitié fortalecer los lazos
entre las y los profesionales
asistentes. Porque la
pandemia Nos puso a prueba
de una manera inimaginable,
era importante volver a
vernos las caras después de
un periodo tan desafiante
para el mundo entero.

La velada fue un reflejo de la
dedicacion y arduo trabajo
de nuestro equipo directivo y
colaboradores, quienes
desempenan un papel
crucial en el manejo de la
informacion de nuestra area
técnico asistencial en salud,

la cual hemos relevado
compartiendo espacios en
que no solo se aporta
conocimiento sino se invita a
nuestros y otros
profesionales a compartir
experiencias, ideas,

propuestas, investigaciones y
mucho mas.

Esta fiesta farmacéutica no
solo fue un evento social,
sino nos permitié destacar el
compromiso constante de
pertenecer a nuestra
asociacion gremial e
informar a los asistentes las
actividades, desafios y
agravios que hemos
enfrentado este ano 2023.
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Ademas, sirvid como una
plataforma para celebrar a 3
profesionales que destacan
por sus anos de experiencia
profesional en distintas areas.
En esta ocasion se premiod a
Mariana  Torres por su
tremenda e importante labor
en Laboratorio clinico, en
especial en el Hospital Carlos
Van Buren y como
coordinadora de Laboratorios
Clinicos para la jurisdiccion
del Servicio de  Salud
Valparaiso- San Antonio por
anos. A Ginal Lagomarsino
por su colaboracion vy
experiencia en  Atencion
Primaria de Salud en
Valparaiso, donde destacan
su gestion territorial
desplegada en medio de
catastrofes naturales de la
comunay a Ann Loren Smith
por sus anos de excelencia
en el area regulatoria como
encargada técnica Regional
de politicas farmacéuticas,
ademas de ser jefa del
Departamento de Accidon
Sanitaria de la Seremi hasta
el ano 2022.

A medida que nos
embarcamos en un nuevo
ano, llevamos la energia
positiva y la camaraderia
cultivada en este evento. Por
tanto, como representante
del colegio gueremos
expresar nuestro profundo
agradecimiento a todos y
todas, vya que hemos
impulsado nuestras
profesiones, garantizando el
acceso a medicamentos de
calidad, seguros y eficaces
para todo el territorio
nacional, y aun nos queda
mucho camino por recorrer.

Sigamos colaborandonos,
compartiendo
conocimientos y

persiguiendo la excelencia
en cada aspecto de nuestra
labor. Que este préximo ano

nos encuentre aun mas
unidos, seamos cada vez mas
colegiados, opinemos,

atrevamonos a salir a la luz
publica y enfrentemos los
retos con determinacion,
trabajando juntos para
fortalecer nuestro gremio y

estar preparados para
cualquier desafio del futuro.

"La velada fue un
reflejo de la
dedicacion y
arduo trabajo de
nuestro equipo
directivo y
colaboradores,
quienes
desempenan un
papel crucial en el
manejo de la
informacion de
nuestra area
técnico asistencial
en salud"
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ATENCION BIOQUIMICA:
REPENSAR EL QUEHACER
PROFESIONAL ASISTENCIAL

BQ. Patricio Saavedra Guerin
Secretario
Colegio Farmaceéutico Valpo

Los ultimos anos de ejercicio
profesional del Quimico
Farmacéutico, han  sido
enriquecidos por los cambios
de la industrializacion de la

fabricacion de
medicamentos durante el
siglo XX. Ademas, las
especializaciones de

farmacia hospitalaria, clinica
y atencién asistencial, hoy
brindan a estos profesionales
de los centros de salud,
como hospitales y farmacias,
una gran oportunidad de
estar en contacto con
quienes mas importan: los
pacientes.

Por otro lado, la Bioquimica a
pesar de estar en lugares
claves, como profesional de
la salud debemos
replantearnos su ejercicio
profesional, apuntando en
actualizar y avanzar en la
medicina de precision vy
personalizada, porque a
pesar de la industrializacion
de los analisis clinicos y la
automatizacion de
laboratorios clinicos,
debemos dejar de ser un
mero proveedor de datos
analiticos, transformandonos
en un servidor de los
pacientes y la ciudadania en
general.

El realizar analisis clinicos
con su debida interpretacion
y la provision de informacion

cientifica - objetiva para
proveer de cifras
respondiendo a las

necesidades que el médico,
los pacientes y la poblacion
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demandan, se hace
necesario la Atencion
Bioguimica, o Bioquimica
Asistencial. Prevenir, o
detectar a tiempo alguna

enfermedad, acompanar en
el tratamiento con resultados
satisfactorios para la vida del
paciente, entre otros, son de
las competencias que los
profesionales sanitarios de
las entidades
meédico-asistenciales deben
actualmente  cumplir vy,

ademas, en disminuir los
costos maximizando los
procesos de atencion
sanitaria.

Desde el accionar del
laboratorio clinico, y definir
desde alli, los nuevos analisis
necesarios para la mejora de
los pacientes, se hace clave
también extender este
planteamiento a los centros
de formacion de pre y post
grado, actualizando y
armonizando con el contexto
internacional, entregando
gestores sanitarios criticos.

El lograr formar parte de la
medicina preventiva, es un
privilegio del cual Quimicos
Farmacéuticos y Bioquimicos
no pueden dejar de lado,
porque es inherente a estas

b

disciplinas el estar
relacionados  directamente
con la mejora sanitaria.

Educar en la comprension
del por qué se deben realizar

ciertos controles
bioquimicos, o en la
utilizacion correcta de
medicamentos, son tareas
cruciales en la toma de
decisiones sanitarias que

deben fortalecerse hacia los
pacientes.

https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/
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SALUDABLE

Nutricionista Damaris Delgado.
Hospital Dr. Mario Sanchez Vergara
La Calera

Para las personas que suelen

estar cuidando su salud
corporal con algun plan
alimentario que posee
restriccion  caldrica, esta

fecha es dificil de sobrellevar
debido a que suele haber
una mayor oferta de
alimentos ricos en azucar
refinada y con gran aporte de
energia. Sin embargo, existen
opciones que poseen menor
aporte calérico sin sacrificar
sabor y apariencia.

A continuacion, se muestran

varias opciones para
incorporarlas en el menu
familiar de Navidad.

Hummus de Betarraga:

Agregar 1 taza de garbanzos
previamente cocidos a la
licuadora con el jugo de %2
limoén, 1 cdta de aceite de
oliva, pizca de sal, 1 cdta de

sésamo tostado y 12
betarraga cocida y licuar.
Servir acompanada de

galletas cracker casera.

Ceviche de champinones:
Picar finamente 3 tazas de
champifones y mezclar en
un bowl con 3 paltas
medianas picadas en
cuadritos ,1/2 cebolla morada
en juliana, jugo de 3 limones,
pizca de sal y 1 cdta de aceite

de oliva. Reservar en
refrigerador por dos horas y
servir acompanado de
tortillas si se desea.

Quinoa Navidefa: En una
olla pequena colocar 4 tazas
de agua y dos tazas de
quinoa, cuando el agua
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hierva esperar de 10 a 15
minutos y apagar, para saber
si la quinoa esta cocida esta
debe verse transparente y
haber aumentado el tamano.
En un recipiente mezclar la
quinoa cocida, 1 manzana
verde picada en cubos
pequenos, ¥ taza de nueces
picadas, Y taza de coco
laminado o picado en
cuadritos, 2 cdtas de aceite
de oliva, 1 cdta de miel y sal a
gusto, mezclar y servir
acompanado de carnes o
salmon.

Crema de coco y Chia:

Mezclar 1 taza de leche de

coco con 2 cdtas de chia,
extracto de vainilla y
endulzante o miel a gusto,
reservar por un par de horas
en el refrigerador. Servir en
copas acompanado de
frambuesas, arandanos vy
almendras laminadas.

Smothie Navideno: Colocar
en una batidora Y2 taza de

gojies,2 cdas de coco rallado,
1/2 taza de leche de coco, 1/2
platano congelado,l/2 taza de
hielo y mezclar. Se puede
agregar endulzante a gusto y
canela.

RECETA DE SANGRIA

Ingredientes:

- Frutas a elecciéon (manzana,
naranja, frutillas, arandanos)
o la que gustes.

- 5 cucharadas de azucar o tu
endulzante favorito.

- Jugo de una o 2 naranjas.

- Una botella de vino.

- 100 mL de agua mineral,
bebida de fantasia naranja o
pisco, a eleccion (si te gusta
suave, dulce o mas fuerte).
Puedes descontar este
ingrediente, también.

- 1 cucharadita de canela en
polvo o 2 palitos para decorar
al finalizar.

- Hielo.

Solo debes poner en una
jarra de litro y medio o dos
litros:

Primero la fruta de estacion,
recomiendo frutillas,
manzanas, arandanos vy
naranjas. Agrega 100 gr de
azucar o endulzante a gusto,
luego 100 mL de Pisco, agua
gasificada o bebida (solo si
quieres) y 200 mL de jugo de
naranjas natural.

Revolvemos, dejamos
macerar unos minutos y
luego llenamos con 750cc de
vino tinto. Servimos en un
vaso o copa con harto hielo y
a disfrutar.

https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/
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CANCER DE PULMON: ;:CUANTO IMPACTA EL
CONSUMO DE VAPEADORES?

Unidad Comunicaciones
Colegio Farmaceéutico Valpo

Estudios recientes indican
que estos dispositivos
electronicos calientan

sustancias quimicas y toxinas
que son nocivas para la saluq,
causando dano celular y que
se consideran
potencialmente
cancerigenas. El habito de
fumar sigue siendo el
principal factor de riesgo
para esta patologia. Puede
causar cancer en casi todas
las partes del cuerpo, pero en
el caso del pulmon, es
responsable de
aproximadamente 9 de cada
10 casos de cancer.

Esta patologia en el ano 2020
registro 3.969 nuevos casos
en Chile y 3550 muertes,
cifras que lo situan en el
primer lugar de mortalidad
por cancer y entre los cinco
de mas incidencia. Su
principal factor de riesgo es

el consumo de tabaco, una
preocupacion global ya que,
segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
mas de 11 Dbillones de
personas en el mundo son

fumadores y mas de 8
millones fallecen
anualmente, tanto como

consecuencia directa como
por exposicion.

Si bien en el pais se ha
producido una baja en los
indices de consumo de
tabaco en los ultimos diez
anos, Chile continda siendo
el pais mas fumador de
Latinoameérica. Ademas,

distintas alternativas como el
cigarrillo  electronico han
ganado popularidad,

siguiendo las tendencias
globales. Una investigacion
respaldada por el Tobacco
Center of Regulatory Science
de la American Heart
Association revelo que, entre

los consumidores
estadounidenses, la
proporcion que informd
consumo diario aumento
significativamente, pasando
del 34.5% en 2017 al 44.4% en
2020.

Al respecto, el Dr. Mauricio
Rivas, oncélogo del Instituto
del Cancer RedSalud,
manifiesta su preocupacion,
puesto que “las nuevas
generaciones ahora se ven
afectadas por otras formas
de tabaquismo, como los

cigarrillos electrénicos y
desafortunadamente

muchos asumen
erréneamente que estas
alternativas son
inofensivas. Sin embargo,
pueden ser igualmente

perjudiciales para la salud.
Algunos estudios recientes
indican que estos
dispositivos calientan

sustancias quimicas que
pueden causar dano celular
y se consideran
potencialmente
cancerigenas”, indica.

Ademas, estos productos son
utilizados por otros grupos
como una alternativa para
dejar este habito. En ese
sentido, agrega que “aunque
hemos visto que |los
cigarrillos electrénicos
pueden ser efectivos para
dejar de fumar, no deberian
considerarse como la
primera opcién, dado que

conllevan numerosos
riesgos. Ademas, las
personas empiezan a

incorporarlos a su rutinay a
consumirlos en la calle, en
el trabajo, en la casa,
generando una adiccion”.

PDI VALPARAISO DETIENE A AUTORA DE
ROBO CON INTIMIDACION A FARMACIA

Oficiales de la Brigada
Investigadora de Robos
Valparaiso detuvieron a una
de las autoras del Robo con
Intimidacion perpetrado al
interior de una farmacia
ubicada en la interseccion de
las calles Pedro Montt con
Uruguay de la ciudad puerto.

De acuerdo a los
antecedentes recabados por
la PDI, el 9 de diciembre de
2022, un grupo de sujetos
procedié a intimidar a los
guardias de seguridad del
recinto con armas
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cortopunzantes para sustraer
diversas especies.

Tras un trabajo de analisis
criminal e inteligencia
policial, se logré identificar a

los autores, siendo
aprehendido uno de ellos en
marzo de este ano,
concretandose este

miércoles la captura de una
segunda involucrada, quien
ademas mantiene cinco
ordenes de detencion por los
delitos de robo con
intimidacion y hurto.

-

https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/
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ENFERMEDADES COMUNES EN LA TERCERA
EDAD: DEMENCIA, ALZHEIMER, PARKINSON,
ARTROSIS, ARTRITIS Y ACV

Unidad Comunicaciones
Colegio Farmacéutico Valpo

El 106% de la poblacion
chilena sufre de demencia,
alrededor de 30.000 adultos
mayores son afectados por el
Parkinson, mientras que la
artritis afecta a menos del 1%

de la poblacion. Los
accidentes cerebros
vasculares (ACV) son la

principal causa de muerte,
cobrando la vida de 8.736
personas cada ano. Esto
equivale a un fallecimiento
por hora debido a esta causa.

La demencia, el Alzheimer, el
Parkinson, la artrosis, la
artritis  y los ataques
cerebrovasculares son
enfermedades que afectan
principalmente a las
personas de la tercera edad.
Estas condiciones de salud
tienen un impacto
significativo en la calidad de
vida de quienes las padecen,
asi como en sus familias y
cuidadores. En Chile, se
estima que
aproximadamente el 1% de la

poblacion presenta algun
tipo de demencia, lo cual
representa un desafio

importante para el sistema
de salud del pais.

El Alzheimer es una de las
formas mas comunes de
demencia, caracterizada por
la pérdida progresiva de la
memoria y otras habilidades
cognitivas. Afecta a mas de
40 millones de personas en
todo el mundo y se espera
que esta cifra se duplique en
las préoximas décadas debido
al envejecimiento de Ia
poblacién. En Chile, se
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estima que alrededor de
30.000 personas sufren de
Parkinson, una enfermedad
neurodegenerativa que

afecta el movimiento y el
equilibrio.

“La demencia y el
Alzheimer son
enfermedades
neurodegenerativas que
afectan la memoria, el
pensamiento y el
comportamiento. Estas

condiciones pueden afectar
la calidad de vida, tanto
para los pacientes, como

para sus familiares y
cuidadores. Sin embargo,
existen medidas

preventivas que se pueden
adoptar para reducir el
riesgo de desarrollar estas
enfermedades. Mantener
una alimentacion
saludable, hacer ejercicio
regularmente, mantener
una vida social activa y
estimular la mente a través
de actividades intelectuales
son algunas de las formas
de prevenir el deterioro
cognitivo”, comenta la
doctora Angela Abarca, de
Clinica Cath.

Por otro lado, el Parkinson es

un trastorno del sistema
nervioso que afecta el
movimiento. Los sintomas
pueden incluir temblores,
rigidez, dificultad para
caminar y problemas de
equilibrio. “Aunque no se
puede prevenir
completamente, existen

tratamientos y terapias que
pueden mejorar la calidad

il L

de vida de las personas que
lo padecen”, comenta la
meédica.

La artrosis es otra afeccién
comun en la tercera edad,

siendo una enfermedad
degenerativa de las
articulaciones que causa

dolor, rigidez y dificultad para
moverse. La artritis, por su
parte, es una inflamacion de
las articulaciones que puede
ser causada por diversos
factores, como los cambios
hormonales, la edad y/o la
genética. Se estima que en
Chile, aproximadamente el
0,5% de la poblacion padece
de artritis.

Los accidentes
cerebrovasculares, también
conocidos como ACV, son
otra enfermedad comun en
la tercera edad. Se trata de
una interrupcion del flujo
sanguineo al cerebro, lo que
puede causar dano cerebral
y, en los casos mas graves, la
muerte. En Chile, los ACV son
la principal causa de muerte
en adultos, cobrando la vida
de 8.736 personas cada ano.
Esto equivale a un
fallecimiento por hora
debido a esta causa.

[T TN

“Es una emergencia médica
que requiere  atencioén
inmediata, ya que puede
resultar en danos
irreversibles al cerebro e
incluso la muerte. Por esta
razon, es fundamental
saber como detectar los
sintomas de un ataque
cerebrovascular y tomar las
medidas adecuadas de
inmediato”, comenta
Abarca.

Ante este panorama, es
fundamental que los adultos
mayores  pongan  mayor
énfasis en la prevencion, el
diagnodstico temprano y el

tratamiento de estas
enfermedades. “La
promociéon de estilos de
vida  saludables, como
seguir una dieta
equilibrada, realizar
actividad fisica
regularmente, mantener

una vida social activa y
controlar los factores de
riesgo, como la presion
arterial alta y el colesterol,
pueden ayudar a reducir el
riesgo de desarrollar estas
enfermedades”, finaliza la
doctora de Clinica Cath

https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/
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MERECIDO RECONOCIMIENTO

Como regional Valparaiso
queremos felicitar y extender
un afectuoso reconocimiento
a:

Mariana Torres destacada
colega que se ha
desempenado
especialmente en el area de
laboratorio clinico, siendo un
gran referente nacional
como también en el
posicionamiento del quimico
farmacéutico en esta
especialidad. Una de las
innovaciones que realizo fue
el avance de las técnicas en
testeo de virus respiratorios.
Trabajoé casi toda su vida en
el laboratorio del hospital
Carlos Van Buren, donde
estuvo a cargo como jefa de
esta importante unidad de
apoyo. Actualmente es parte
del Comité ético cientifico
del Servicio de salud
Valparaiso — San Antonio.

Gina Lagomarsino
destacada colega que se ha

HOSPITAL
SRR AT

DiA DEL QUIMICO A
FARMACEUTICO/A M

1DE DICIEMBRE
CONMEMORACION
PANAMERICANA
FARMACEUTICOS Y
FARMACEUTICAS

SERVICIO DE SALUD.
/ARICA Y PARINACOTA

desempenado

principalmente en la gestion
de los medicamentos a nivel
de corporaciones de salud
municipales, logrando para

Valparaiso, la primera
drogueria para atencion
primaria del pais, donde

trabajo gran parte de su vida.
Actualmente trabaja en la
corporacion de Vina del Mar.
Su labor ha sido destacada
no solo por su gestion, sino
que también por su rol lider

en el abastecimiento de
medicamentos en
catastrofes como en los
incendios de Valparaiso,

resguardando el acceso a las
terapias farmacoldgicas de
aquellos enfermos crénicos
que lo perdieron todo,
ademas de disponer vy
reorganizar el stock de
medicamentos a toda la
comunidad de Valparaiso en
este lamentable contexto.

Ann Lore Smith no solo es
una colega que destaca en lo
técnico, sino que también en
lo gremial. Partio  su
profesion en San Felipe,
continué en el Servicio de
Salud Valparaiso. Ademas,
desde la creacion de Ia
seremi de salud se ha
desempenado en esa area en
la regién de Valparaiso.
Desde el 2018 al 2022 se
desempend como
encargada del departamento
de accion sanitaria, unidad
clave en los  procesos
técnicos, de planificacion y
de ejecucion de acciones en
torno a las fiscalizaciones de

SOCIALES

Con ferias farmacéuticas y distintos eventos, a lo
largo de todo el pais se celebro en diciembre el
dia Panamericano del Quimico farmacéutico y

Bioquimico.

todo tipo de
establecimientos. Ha
desempenado una gran

labor académica tanto en la
universidad de Valparaiso
como en la universidad
Andrés Bello. Finalmente, su
accion gremial , la ha hecho
conocido por todos los
colegas, en su defensa férrea
por la permanencia de
nuestros colegas quimicos
farmacéuticos en las
farmacias y lo mas
importante, defendiendo el
rol de que las farmacias son
centros de salud para la
comunidad.

Vicepresidente QF Francisco Alvarez participo como organizador
y expositor del congreso chileno de medicina intensiva donde
pudo compartir con destacados colegas de Estados Unidos como
Andrea Sikora, Kelly Keats y John Papadopoulos. Esta
participacion fue clave, ya que en 2024 se esta gestionando la
colaboracion de colegas entre Chile y EEUU

https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/
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LA BOTICA DE
LA ABUELA

1. Propiedades antiinflamatorias: Puede ayudar a reducir la
inflamacion, siendo util en condiciones como la irritacion de la piel o
problemas gastrointestinales.

2. Calma el sistema nervioso: La manzanilla es conocida por sus
propiedades relajantes, ayudando a aliviar el estrés y mejorar la
calidad del sueno.

3. Alivia problemas digestivos: Puede ayudar a aliviar malestares
estomacales, codlicos y problemas digestivos, gracias a sus
LA MANZAN"-LAD propiedades antiespasmaddicas.
SUS PROPIEDADES 4. Promueve la salud de la piel: Se utiliza a menudo en productos de
MEDIC'NALES Y cuidado de la piel debido a sus propiedades calmantes y
BENEF'C'OS antiinflamatorias.

5. Alivia sintomas menstruales: Puede ayudar a aliviar los sintomas
asociados con el ciclo menstrual, como calambres y malestar general.

6. Apoyo en problemas respiratorios: La inhalacion de vapor de
manzanilla puede ayudar a aliviar la congestion y los sintomas de
resfriados.

Aunque la manzanilla es generalmente segura, es importante tener
precaucion en caso de alergias y consultar a un profesional de la salud
antes de usarla con fines medicinales, especialmente durante el
embarazo o si se estan tomando otros medicamentos.

Existe un estudio sobre tratamientos para la tos nocturna en ninos. En
él se comparan los resultados utilizando la miel oscura, el
dextrometorfano, un medicamento para suprimir la tos y ningun tipo
de tratamiento.

TE CON MIEL PARA Aungue los beneficios de la miel fueron menores a los del

dextrometorfano, los padres calificaron la miel como la mas favorable
ALIVIAR LA Tos de las tres opciones.

Para usar la miel como tratamiento de la tos, mezcle 2 cucharadas
con agua caliente y un té de hierbas. Beba esta mezcla una o dos
veces al dia. Por favor, evite que los ninos menores de 1 afo ingieran
miel.

Este remedio simple es uno de los mas efectivos para tratar el dolor
de garganta y la tos humeda. El agua con sal reduce las flemas y la
mucosa en la parte posterior de la garganta, lo que puede disminuir

GARGARAS DE AGUA la necesidad de toser.

CON SAL Revuelva media cucharadita de sal en una taza de agua caliente hasta
que se disuelva. Deje que la solucion se enfrie lentamente antes de
usarlo para hacer gargaras. Mantenga la mezcla en la parte final de la
garganta durante unos momentos antes de escupir la mezcla. Haga
gargaras con el agua y sal durante varias veces cada dia hasta que
mejore la tos.

f@ n G m https://www.colegioqfybqvalparaiso.cl/
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CENA FARMACEUTICA 2023
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Como regional Valparaiso queremos felicitar y extender un afectuoso reconocimiento Ammrru CREUENGML UF Al_ Y
a Mariana Torres, Ann Loren Smith y Gina Lagomarsino, mujeres empoderadas y APR[WE[:HA 'mm]s NUESTRUS NVENIUS
ejemplos a seguir para las futuras generaciones en su rol farmacéutico. O———
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IMPORTANTE DAﬁ? A LA SEDE REGIONAL DEL
COLEGIO FARMACEUTICO

Lamentablemente el desgaste natural de la
edificacion de «calle Huito y una serie de
negligencias de la administracién provocaron que
nuestra Sede se viera, durante los Ultimos meses,
fuertemente afectada, motivando a una serie de
reparaciones que tendran que ser realizadas, en su
mayoria con fondos del colegio.

1.- Modernizacién del sistema eléctrico.

2.- Reparacién del piso de madera y el cielo de
algunos salones producto de filtraciones desde
pisos superiores.

3.- Fumigacion y reparaciéon de mamparas, marcos
y ventanas de madera de la sede regional afectadas
por una plaga de termitas.

La Botica
Portena
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